
Autorizovaná laboratoř 

ergonomie a fyziologie práce 

Příloha 5 tabulka 6 NV 361/2007 Sb., v platném znění 
Průměrné hygienické limity pro směnové počty pohybů ruky a předloktí za prům. 8 hod. směnu: 

Ing. David Navrátil, MBA
mob: 774 184 178

Aktuálnost k datu: 

1. 6. 2021 E-mail: mereni@fyzlab.cz www.fyzlab.cz 

% Fmax: Průměrný počet pohybů za 8 hod. směnu:
7 27600 
8 24300 
9 21800 
10 19800 
11 18100 
12 16700 
13 15500 
14 14400 
15 13500 
16 12700 
17 12000 
18 11400 
19 10900 
20 10400 
21 10000 
22   9600 
23   9300 
24   9000 
25   8700 
26   8400 
27   8100 
28   7800 
29   7500 
30   7200 
31   6900 
32   6600 
33   6300
34   6000
35   5800
36   5600
37   5400
38   5200
39   5000
40   4800
41   4600
42   4400
43   4200
44   4000
45   3800
46   3600
47   3400
48   3200
49   3000
50   2700
51   2400
52   2100
53   1800
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